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Cest a travers ses interactions que l'enfant se batit, qu’/
apprend. Que se Soit avec Ses pairs, Ses parents ou son
éducateur.

Au plaisir de vous accueillir a L'UAP de I'Optimist

Marco Cheren, directeur



10. Nous contacter

Direction du site

Marco Cheren
marco.cheren@garderiesfaceme.ch 021 961 90 46

Equipes éducatives

Salle imaginaire 079/ 242 05 45
Salle bricolage 079/ 240 74 93
Salle de société 079/ 235 06 74
Salle bibliothéque 079/ 337 54 97
Salle de cuisine 079/ 235 28 07
Salle de construction 079/ 235 76 81
Salle de construction 2 079/ 244 09 99
Coordination du réseau REME 021 962 78 44

Pour toute demande de modification de situation
professionnelle et familiale, de demande de changement ou de
résiliation du contrat d’accueil de votre enfant, de facturation
et d'inscription d’'un enfant.

coordination-reme@montreux.ch

Service administratif de la FACEME 021 964 41 50

www.garderiesfaceme.ch

Conseillére sociale école- famille Montreux-Ouest

Aline Auberson 021 557 48 50
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Mesures a prendre en cas de maladie

10. Nous contacter
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1. L'Optimist

L'UAPE (Unité d'Accueil Pour Ecoliers) se trouve a Clarens sur
la commune de Montreux, Avenue Gambetta 13, 1815 Clarens.

L'Optimist a une capacité d'accueil de 84 enfants par jour.
Horaire

L'UAPE est ouverte du lundi au vendredi de 6h30 a 18h30 ainsi
que durant les vacances scolaires.

Nous fermons 3 semaines en été et une semaine a Noél ainsi
que durant les jours fériés. (Se référer au document :
Fermetures des structures de la FACEME).

En période scolaire :

Arrivées : entre 6h30 et 8h30 (jusqu’a 9h00 les mercredis pour
les 1H)

Départs : Entre 13h30 et 14h15

Départs : Entre 16h30 et 18h30

En période de vacances scolaires :

Arrivées : entre 6h30 et 9h00 — 12h00 - 13h30 et 14h15
Départs : entre 12h00 et 12h30 — 13h30 et 14h15 — 16h30 et
18h30

Merci de prévoir suffisamment de temps lors des arrivées et
départs pour que le moment de séparation ou de retrouvailles
se passe le plus en douceur possible pour votre enfant.

Si la santé de votre enfant décline durant la journée ou qu'il
présente une température supérieure a 38.5°, le personnel
éducatif vous contactera dans le but de vous informer, mais
également de vous demander une organisation adaptée qui lui
permette de quitter le site au plus vite.

En cas de nécessité, la direction du site peut vous transmettre
une attestation qui précise que, conformément au réglement
d‘accueil, vous avez d(i venir chercher votre enfant dans les
meilleurs délais.

Malgré les mesures prises, certaines maladies peuvent se
propager rapidement dans une collectivité.

Afin que vous puissiez prendre les mesures nécessaires en
fonction du statut vaccinal de votre famille, la direction du site
affiche les informations sur le type de maladies présent au sein
de la garderie.

Le panneau d'information se trouve dans le hall d’entrée.
Toute maladie contagieuse de votre enfant ou d'un membre de
votre famille doit étre annoncée a la direction du site afin que
les précautions indispensables puissent étre prises.

Médicaments

Lorsque vous sollicitez I'équipe éducative afin qu'elle Ilui
administre un médicament ou lui prodigue des soins
supplémentaires, elle répondra positivement a votre demande,
Sous réserve que :

e Le médicament ou le soin supplémentaire a administrer
comporte le prénom de votre enfant, la date et la
posologie, de préférence étiqueté par le pharmacien.

e Cela soit dans ses compétences et que votre enfant
accepte ce soin particulier.

Elle notera cette information et vous demandera d’attester, par
votre signature, que cela correspond a votre demande.

Si ces demandes sont fréquentes, la direction du site vous
contactera afin d’avoir un temps d'échanges concernant la
santé de votre enfant.



9. Mesures a respecter en cas de maladie

Un enfant malade n’est pas accueilli dans un lieu d'accueil

collectif pour plusieurs raisons :

1. La maladie empéche I'enfant de supporter temporairement
les contraintes de la vie en collectivité.

2. Le systéme immunitaire de I'enfant malade s'affaiblit et le
rend particulierement vulnérable a toute source de
contagion.

3. La maladie engendre un supplément de travail qui dépasse
la capacité de l'institution a y faire face, sans réduire les
soins et [lattention habituellement portés aux autres
enfants.

Par conséquent, le retour d'un enfant atteint des maladies
suivantes est possible si son état général le permet, s’il n'a
plus de fiévre, s'il n'a pas besoin de soins spécifiques et
si les mesures particuliéres sont respectées.

Angine a streptocoques Aprés 24 h ou 48 h de traitement

(Scarlatine) antibiotique

Conjonctivite bactérienne Aprés au moins 2 doses de traitement ou
avis médical

Mycose sur le cuir

chevelu, teignes, poux Dés que le traitement est entrepris

Gastro-enterite En général 24 h aprés l'arrét des symptdmes

Rougeole 5 jours apres le début de Iéruption

2. Nos valeurs

L'Optimist est une unité d'accueil pour écolier qui valorise la
diversité et qui considére que tous les enfants font partie de la
méme communauté d‘apprentissages.

Notre UAP est un lieu de vie, de jeu, d'exploration et de
découvertes : un lieu dépourvu de programmes préétablis et de
performances attendues.

Nous nous efforcons d'offrir a votre enfant un environnement
quotidien stimulant dans lequel il pourra faire des expériences
variées, a sa mesure, a son rythme, ou il va découvrir qu'il est
un individu unique, doué de compétences et ou il va prendre
conscience de sa propre valeur.

Votre enfant est considéré comme un citoyen de son lieu de
vie : nous lui offrons la possibilité de participer pleinement et
activement a tous les moments de vie de l'institution car il en
fait partie intégrante.



3. La famille

Pour nous, chaque famille est unique et mérite d'étre
accompagnée de maniére individuelle.

L'arrivée de votre enfant dans l'institution sera organisée avec
I'éducateur.rice de référence de votre enfant. Il/elle prendra le
temps de vous accueillir et d’organiser avec vous son arrivée
dans l'institution. Vous pourrez ainsi vous familiariser ensemble
a ce nouveau lieu de vie.

Nous souhaitons développer une relation de confiance avec
chaque famille. La collaboration entre la famille et I'équipe
éducative joue un role essentiel dans I'accompagnement de
votre enfant.

Notre vision est que votre enfant a des compétences. Notre
mission est de I'accompagner sur les chemins de son autonomie
pour plus de confiance en Iui et pour l'aider a se faire sa place
au sein du groupe.

Nous encourageons les collaborations transversales entre les
acteurs qui gravitent autour de votre enfant pour une prise en
charge optimale.

8. Calendriers des évenements

Différents événements culturels ou manifestations liées a nos
projets collectifs et a la pédagogie vont jalonner I'année de vie
de votre enfant dans notre institution.

Nous avons a coeur d'accueillir chaque famille dans un esprit de
respect, de bienveillance et d'ouverture.

Ces différents événements seront donc organisés ou fétés en
valorisant la rencontre, le partage et le respect de I'autre.

Vous serez informé par le biais d'invitations personnelles ou
d'affichages collectifs des dates précises de ces différents
évenements et manifestations festives.

Nous serons particulierement heureux de vous rencontrer lors
de ces événements institutionnels.

Notre approche étant orientée vers le partage des savoirs et
la découverte, nous vous remercions d'ores et déja de votre
précieuse contribution en nous faisant part de vos idées ou
propositions d’activités que vous souhaiteriez partager avec
votre enfant.



® |Les anniversaires

Nous accueillons chaque année de nombreux enfants
souffrants d'intolérances alimentaires diverses. Pour des
questions de respect de chacun, d’organisation et afin d'éviter
des frustrations inutiles, nous ne fétons pas les anniversaires
de maniere formelle.

Merci de prendre note de ces quelques informations pratiques
et indispensables pour que l'année de votre enfant se passe
dans les meilleures conditions.

En plus des échanges quotidiens avec I'équipe éducative, vous
aurez, durant lI'année, l'occasion de partager des moments
d’entretien avec I'éducateur.rice de référence de votre enfant.

Ces moments d’entretien donnent l'occasion a I'éducateur.rice
de référence, grace aux nombreuses observations faites sur le
terrain et au lien particulier qu’elle aura tissé avec votre enfant,
de vous faire part de son évolution dans le groupe.

Ces moments vous donnent aussi l'occasion d’exprimer vos
demandes, vos attentes, vos inquiétudes, votre point de vue ou
vos satisfactions. Nous accueillons vos réflexions avec intérét
et comme nous l'avons déja mentionné, la différence est vécue
comme une valeur enrichissante.

Les équipes éducatives peuvent étre amenées, lorsqu'il s'agit
de l'intérét de I'enfant, a collaborer avec des partenaires et des
réseaux extérieurs a linstitution tels que: pédiatre,
psychologue, pédopsychiatre, diététicien, psychomotricien,
logopédiste. Ce travail de partenariat se fera d’entente avec
vous ou les autorités concernées et en toute transparence.
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® Le matériel de jeu

Nous disposons dans chaque salle d’'un matériel de jeu varié et
en quantité suffisante pour que chacun puisse en profiter tout
au long de la journée.

® Maladie

Lorsque votre enfant est absent car il est malade, pensez a
informer I'équipe éducative. S'il s'agit d'une maladie
contagieuse, la direction notera I'information sur le panneau du
hall d’entrée afin que chaque famille puisse prendre les
mesures nécessaires.




7. Guide pratique

® Sorties

Nous proposons régulierement des sorties dans des parcs de
Clarens et ses environs. Votre enfant pourra en profiter
pleinement s'il porte des habits adaptés a la saison, a la météo
du jour et aux jeux en pleine nature.

® Repas

Tous les repas proposés a votre enfant durant la semaine sont
des repas sains et équilibrés qui correspondent a ses besoins
en fonction de son age, vous pouvez consulter les menus
quotidiens sur le panneau d‘affichage et sur le site internet de
la FACEME.

® Moment de repos

Une journée en UAPE est une journée chargée en stimulations.
Il est donc primordial pour nous d’offrir a votre enfant un temps
de repos ol il est installé confortablement sur un matelas, dans
une piéce assombrie et tempérée. Ce temps de repos est
proposé au 1H en tenant compte de leur besoin.

4. La pédagogie

Nous avons choisi de répondre aux besoins de votre enfant en
nous appuyant sur deux approches pédagogiques
particulieres :

® Une approche centrée sur I'enfant, dans une relation
privilégiée avec |'adulte. L'éducateur.rice de référence
de votre enfant ainsi que I'équipe éducative de votre
enfant lui offriront aussi souvent que possible un
accompagnement individuel et personnalisé. Un
équilibre entre le collectif et I'individuel est valorisé
chez les écoliers.

Vous aurez des échanges quotidiens avec |'équipe
éducative sur le déroulement de la journée de votre
enfant et son évolution dans le groupe.

® Une approche centrée sur I'enfant considéré comme
citoyen de son lieu de vie. Des projets collectifs auront
lieu régulierement dont votre enfant pourra y prendre
part activement.

Vous serez réguliecrement informés, par le biais
d’affichage dans les couloirs ou lors de réunions de
parents qui auront lieu durant I'année, de la nature et
de Il'avancement des projets collectifs auxquels
participe votre enfant.



5. Les équipes éducatives

L'ensemble du personnel éducatif de notre institution est au
bénéfice d'une formation ou d'une expérience reconnue dans
le domaine de I'éducation et occupe un poste en rapport avec
sa fonction.

Il est composé d'éducateur.rices de I'enfance, d'éducateur.rices
sociales tertiaires, d'assistant.es socio-éducatives, d’auxiliaires,
de remplacants.es, de stagiaires et d'apprentis.es.

Leurs formations, leurs connaissances théoriques et leurs
expériences multiples sur le développement des enfants
permettent aux équipes de chaque secteur d'identifier les
besoins des enfants qu’elles accueillent et d’y répondre tout au
long de la journée, de la semaine et de I'année.

Cette diversité des parcours professionnels permet un
accompagnement pédagogique complet et de qualité

L'Optimist est aussi une entreprise formatrice qui met a profit
I'expertise de ses collaborateurs au service des écoles de
formation d'éducateurs de l'enfance et d'assistants socio-
éducatifs.

6. Une journée a L'Optimist

La journée de votre enfant a I'Optimist est organisée en
fonction de la salle dans laquelle il est accueilli.

A votre arrivée, vous serez accueillis par un.e collabarateur.ice
qui prendra soin de prendre note des informations que vous lui
transmettrez.

A votre retour, un.e collaborateur.ice de la salle de votre enfant
vous transmettra a son tour les informations de la journée.

Arrivée entre : 6h30 et 8h00 /13h30 et 14h15

Départ entre : 12h00 et 12h30/ 13h30 et 14hi15/
16h30 et 18h30.

Entre 7h00 et 8h00 : petit-déjeuner
8h20 : départ a I'école

Entre 9h et 12h00 : temps de jeux et d’activités et de
sorties.

12h10 : retour de I'école

Entre 12h15 et 13h15 : moment de repas
Entre 12h45 et 13h45 : moment de jeu
14h : départ a I'école

Entre 14h15 et 15h45 : moment de jeu et d'activités
et de sortie.

15h55 : retour de I'école
Entre 16h00 et 16h30 : moment du golter

Entre 16h30 et 18h30: début des départs et
fermeture échelonnée de chaque salle des secteurs du
site.



